éQué es la éQué son las a

Es cuando una persona Son sensaciones de
eyacula antes de que estimulacién durante

lo desee. En general el sueiio que pueden A
no estd relacionado con  producir una !}

problemas de salud. eyaculacion.
Puede deberse a una

situacion de estrés

0 ansiedad.

Para prevenir un embarazo, usa el
método que mejor se adapte a tus
necesidades: preservativo, pastillas
anticonceptivas, DIU, inyecciones
e implante.

La posibilidad de embarazo existe
en cualquier relacion con
penetracion pene-vagina.

Por eso, icuidate siempre!

Acordate que el preservativo es el
unico método que previene las
infecciones de transmisién sexual.

¢Qué es el .
?

Antes de una relacién sexual tenemos que saber sila
otra persona quiere o no.

Consentir es decir si de forma clara y directa, cada.vez
que quieras tener relaciones sexuales. Aunque hayas
dicho que si al principio, podés decir que no en
cualquier momento.

NO ES NO. Si te presionan, te amenazan, si ho estas
segura o seguro, es no. Si la persona con la que estas
se muestra asustada o tiene dudas, es no. Si esta
durmiendo o bajo el efecto del alcohol u otra sustancia,
siempre es no.

» Decidir cuando, cémo y con quién tener
relaciones sexuales.

« Vivir libremente tu identidad de género y
orientacién sexual.

» Disfrutar de una vida sexual saludable y
placentera, sin coaccidn ni violencia.

* Recibir atencién en salud sexual y salud
reproductiva de forma gratuita.

* Acceder gratuitamente a preservativos
y otros métodos anticonceptivos, en
hospitales y centros de salud.

ecsy? noclinna? =




La sexualidad forma parte de

lo que somos. Tiene que ver
con nuestro cuerpo, nuestras
emociones y pensamientos.
Elegir cémo queremos vivirla
es nuestro derecho.

Relaciones

No hay un momento ideal
para empezar a tener
relaciones sexuales, es una
eleccién de cada persona.

Lo importante es tener la
informacién necesaria 'y
decidir con libertad cuando,
con quién y cémo tenerlas
sin presiones.

éQué es el
7

Es un conjunto de
sensaciones placenteras que
se da de manera diferente
en cada persona. Podemos
tener orgasmos a partir de
diversos estimulos, exista o
no penetracion.

. z Es el acto de tocar nuestros
¢Quéesla genitales o los de otras personas

"\HMM? -con su consentimiento- para
estimular sexualmente.

La masturbacion es una forma saludable de conocer

nuestro cuerpo, saber lo que nos gusta y experimentar

sensaciones placenteras. No todas las personas sienten
el deseo de masturbarse.

équé es el Aoy 'l ?

Es una practica sexual en la que se estimulan los
drganos genitales con los labios y la lengua. Usa
preservativo o campo de latex para evitar infecciones
de transmisién sexual.

Llama a la Linea Salud Sexual:

0800-222-3444

’
M 7 O chatea online en:
W . www.hablemosdetodo.gob.ar

Tu consulta es gratuita
y confidencial.

en la adolescencia
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